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Semaine n°4
06:00
Okoo 10:40
Fkx Chef Pays
06:00 Purée de manioc au lait de coco, filet de poulet contisé sauce
LES PYJAMASQUES curry
TILOUP ET LE FARFEVROOM ENCORCELE Q)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
JEAN-MICHEL SUPER CARIBOQOU - SAISON 2
Jean-Michel et le miracle de la vie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00

Okoo samedi
*kk

08:00
LES DALTON
LES DALTON SONT VACCINES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LA COLERE DU NAI MOKAMI

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:15
Teen Titans Go !
Un rat, des godts !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
MR. MAGOO
CHAT AGENT SECRET

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

10:15
LES QUIQUOI
LE SUPER-HEROS DEPRESSIF

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Une production Eden.
IAvec la participation de France Télévisions

Présenté par Brice Laurent Dubois

['Chef Pays" met en lumiére la richesse des gastronomies
ultramarines. Ce programme célébre les saveurs, le savoir-faire
des Outre-mer en les associant a d’autres influences et valorise un
patrimoine culinaire unique a travers des recettes emblématiques
ou des produits typiques.

IAux cotés de chefs renommés comme Leila Albert, Sanjee, Louise
Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea ou encore Meidhy
Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans les traditions et
influences croisées des cuisines ultramarines.

Brice Laurent Dubois et le chef Antony Limery cuisinent
ensemble une purée de manioc au lait de coco accompagnée d'un
poulet sauce curry. L'occasion de découvrir les qualités du manioc
en cuisine comme en patisserie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:15
Régions gourmandes

Des découvertes gourmandes dans les différentes régions de
France.

10:35
CONSOMAG
Comment nettoyer sans nuire a ma santé ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:45
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:50
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pdle Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Enquétes de région, le mag

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cceur d’un
territoire une enquéte, un portrait, une révélation sur la société,

I’économie, I’environnement ou la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Chateau !

U]

Une production Morgane Prod
Avec la participation de France 3 Centre Val-de-Loire
Réalisé par Vincent Dupouy

Présenté par André Manoukian

Il'y aurait plus de 40 000 chéateaux en France, plus que le nombre
des communes.

André Manoukian, artiste, animateur et amoureux de culture,
visite les plus beaux chateaux de France, en images et en musique.
Grands ou petits, ils ont chacun leur particularité, leur histoire et
leurs secrets.

Au programme : Le Palais de Jacques Ceeur et le Chateau de
Saint-Fargeau

André Manoukian nous emmene visiter le Palais Jacques Cceur,
une demeure édifiée au XVeéme siecle, en plein coeur de Bourges,
pour un homme d’exception a la fois marchand, aventurier et
argentier du Roi Charles VII qu’il n’habitera jamais... puis on se
laissera surprendre par les histoires du chateau de St Fargeau,
détruit & deux reprises, remodelé, repensé et sauvé par une famille
de passionnés.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:30
Samedi d'en rire

(M
Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadége
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne
rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires !

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre
les moments cultes de I’humour et les tubes mythiques qui ont
rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture
musicale et humoristique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Samedi d'en rire

M
Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadege
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:25
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadege
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Championnats d'Europe de patinage artistique 2026

EN DIRECT

Du 16 au 18 janvier, les Championnats d'Europe de patinage
artistique sont a vivre en direct sur France 3.

L'élite du patinage artistique européen se retrouve a l'arena de
Sheffield, pour décrocher le titre de champion dans quatre
catégories (Dames, Hommes, Couples, Danse sur glace).

Un événement exceptionnel, commenté par le trio Marie-
Christelle Maury, Annick Dumont et Nathalie Péchalat.

Epreuve : Libres hommes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:55
Champions d'exception

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Expression directe
CFTC

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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18:05
Questions pour un champion

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

Animé par Samuel Etienne

Jeu emblématique construit autour de la culture générale,
I'émission culte "Questions pour un champion™ se déroule en trois
manches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 a la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un theme choisi.
- Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment
(remportant S00€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Darooma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Hors Jeu

Présenté par Olivia Leray

Chaque samedi, "Hors jeu" offre une immersion unique dans
I’univers personnel des athlétes : une balade dans leur jardin
secret, un lieu choisi par eux, chargé de sens et de souvenirs. Ici,
pas question de parler de palmarés ou de performance. L’émission
s’attache a révéler I’humain derriére le sportif, a travers un
Echange sincere et inédit.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Rencontres a XV

Présenté en alternance par Fabien Lévéque, Marie Mamere et
Claire Vocquier-Ficot

Rencontres & XV vous propose chaque samedi un reportage long
format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires,
suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un
sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un
grand club francais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:00
LE JOURNAL DES TALENTS

19:10
19/20 METEO REGIONALE

19:15
ICI 19/20

19:45
Météo Climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:55
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Marie Mameére ou Claire VVocquier-Ficot
Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement. ..

20:25
C'est bon a savoir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:30
METEO REGIONALE

20:35
CUISINE OUVERTE

Une Production Tout Sur L'Ecran
Réalisé par Franck Septier
Produit par Catherine Barma

Présenté par Mory Sacko
CChaque semaine : une région, un chef, une recette, un invité.

Dans chaque région de France, le chef Mory Sacko nous fait
d'abord découvrir un produit et une recette emblématiques de sa
gastronomie. Pour cela, il part a la rencontre d'un producteur et
d'un chef local qui partagent leurs secrets et nous apprennent a
réaliser cette recette dans les régles de l'art.

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Mory Sacko installe ensuite sa cuisine ouverte en plein air, dans
un lieu symbolique de la région, de ses paysages, de sa culture, ou
de son patrimoine. C'est la qu'il réinterpréte la recette
traditionnelle de la semaine, avec les influences qui le
caractérisent, des influences du monde, africaines, francaises et
japonaises.

Il est accompagné d'un invité qui a un lien particulier avec cette
région ou ce plat, pour un moment d'échanges autour de la cuisine
et du patrimoine local.

Pour la dégustation du plat, le chef local revient s'asseoir autour de
la table pour golter la recette de Mory Sacko en compagnie de
l'invité et de quelques convives, toujours en extérieur, au cceur des
paysages de la région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
ENQUETE PARALLELE
UN CRIME PRESQUE PARFAIT

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Stéphanie Pillonca

Scénario et dialogues : Armelle Patron et Emmanuel Patron
Une production Brain Productions

Avec la participation de France Télévisions

En coproduction avec Auvergne-Rhdne-Alpes Cinéma, New
Frontier Films, RTBF (Télévision belge)

Avec la participation de la Région Auvergne-Rhdne-Alpes et du
CNC

Producteur : Alain Pancrazi

Producteur exécutif : Laurent Bacri

Directeur de production : Pascal Lamargot

Producteur artistique : Philippe Tessier

Musique : Martin Balsan

Avec :

Florence Pernel (Fred)

Jean-Baptiste Shelmerdine (Manu)

David Mora (Thomas)

Jessyrielle Massengo (Rosa)

Avec la participation de Macha Meril (Colette Chaperot)

Et:

Frédérique Tirmont (Pauline), Jérdme Le Banner (Nico), Annie
Grégorio (Monique), Malik Zidi (Rémi), Eric Savin (Jacques),
Laurence Pierre (Fanny), Victor Kervern (Théo)

Fred Chaperot, journaliste pour une télévision locale, sauve un
homme du suicide... Cet homme, c’est Jacques, un ferronnier
d’art désespéré depuis que sa femme, Fanny, 1’a quitté et qu’il ne
peut plus voir son fils. Mais, le lendemain, Fred apprend que
Jacques est inculpé du meurtre de sa femme.

Fred a-t-elle sauvé un assassin ? Est-elle responsable de la mort de
Fanny ?

Persuadée que Jacques est innocent malgré sa mise en examen par
le juge, Fred va mener I’enquéte au sein de la ferronnerie d’art,
aidée de Manu, son cameraman, et de Thomas, le commandant de
gendarmerie.

Mais tout pousse a croire en la culpabilité de Jacques...

IAlors la question se pose : est-ce que le crime parfait existe ?
Fred refuse d’y croire et va se battre pour faire éclater la vérité.
lUne vérité encore plus cruelle qu’elle ne ’avait imaginée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:40
ENQUETE PARALLELE

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Stéphanie Pillonca

IScénario : Armelle Patron et Emmanuel Patron

Une production Brain Productions

IAvec la participation de France Télévisions

En coproduction avec Auvergne-Rhdne-Alpes Cinéma, New
Frontier Films, RTBF (Télévision belge)

Avec la participation de la Région Auvergne-Rhdne-Alpes et du
CNC

Producteur : Alain Pancrazi

Producteur exécutif : Laurent Bacri

Directeurs de production : Philippe Roux

Musique : Martin Balsan

Avec :

Florence Pernel (Fred)
Uean-Baptiste Shelmerdine (Manu)
Medi Sadoun (Pierre Langlois)
Macha Meril (Colette Chaperot)
Uessyrielle Massengo (Rosa)
Xavier Maly (Georges)
Marie-Christine Adam (Adele Jaspaing)
IAnais Parello (Justine Jaspaing)
Ariane Massenet (Béa)

Stomy Bugsy (Boris)

Uérome Le Banner (Le jardinier)
Kassim Meesters (Maxence)
Clémence Basnard (Barbara)
Arthur Legrand (Guillaume)
Christophe Favre (Le Maire)
Guillemette Crémese (Edith)
Frédérique Tirmont (Pauline Doré)

Un jeune homme est retrouvé mort a I'aplomb du « pont des
suicidés », dans un petit village prés de Lyon.

C'est Rosa, une jeune fille de 16 ans, qui le découvre en faisant
son jogging. Hormis un tatouage, aucun élément sur lui ne permet
de connaitre son identité.

e médecin légiste conclut rapidement & un suicide, si personne ne
répond a lI'appel a témoin, le jeune homme sera enterré sous X
dans les jours qui viennent.

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Pour Rosa c'est insupportable et elle convainc Fred, sa mere,
ancienne reporter de guerre dorénavant journaliste pour une
télévision locale, d'essayer de trouver l'identité de la victime.

Pugnace, ne supportant pas l'injustice et aidé par son fidéle
caméraman, Manu, un doux réveur naif, elle va tenter de découvrir
qui est ce jeune homme disparu trop tét.

Alors qu'aucune enquéte n'est officiellement ouverte, elle va
devoir collaborer avec Pierre, commandant de gendarmerie.

Cette enquéte va emmener Fred, Manu et Pierre dans le milieu des
altermondialistes et de la grande bourgeoisie lyonnaise.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

00:15
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:20
Appassionata : Mayerling
Ballet en trois actes

Réalisé par Julien Condemine

Une coproduction Opéra national de Paris, BelAir media

Avec la participation de France Télévisions, le soutien du CNC, de
la Fondation Orange, mécéne des retransmissions audiovisuelles
de I’Opéra national de Paris et du Cercle POP, mécénes de
I’audiovisuel et du numérique de 1’Opéra

Sur la musique fiévreuse de Franz Liszt, Mayerling déploie une
chorégraphie d’une grande théatralité. Les scénes grandioses
s’entrelacent aux sceénes intimes, dans des costumes somptueux
dont les teintes automnales traduisent le déclin d’un monde amené
& disparaitre.

Une captation réalisée en novembre 2024 au Palais Garnier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:35
La p'tite librairie

ICe programme est disponible en version sous-titrée

02:40

La boite a secrets

Michele Torr, Kamel Ouali, Lorie
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

04:50
Enquétes de région, le mag
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:05
Les matinales

Chorégraphie : Kenneth MacMillan
Musique : Franz Liszt d'apres le livret de Gillian Freeman
Arrangements et orchestration : John Lanchbery

Avec :

- les Danseurs Etoiles Hugo Marchand (Prince Rodolphe),
Léonore Baulac (Baronne Mary Vetsera) et Hannah O'Neill
(Comtesse Marie Larisch)

- les Premiéres Danseuses Silvia Saint-Martin, Héloise Bourdon et
Roxane Stojanov

- les Premiers Danseurs Pablo Legasa et Jérémy-Loup Quer

- le Corps de Ballet de I’Opéra national de Paris

- Orchestre de I’Opéra national de Paris

- Martin Yates (direction musicale)

Mayerling, c’est le nom du pavillon de chasse dans lequel fut
retrouvé mort I’héritier de I’Empire austro hongrois, Rodolphe, en
1889. Pourquoi le fils de I’Empereur Frangois Joseph et
d’Elisabeth (la fameuse Sissi) s’est-il suicidé en compagnie de sa
maitresse, la jeune Mary Vetsera ?

De cet événement historique nimbé de mystere, Kenneth
MacMillan a congu un ballet créé en 1978 a Londres et entré au
répertoire de I’Opéra national de Paris en 2022. En proie a des
addictions et a des pensées suicidaires, personnage tourmenté et
malmené par 1’Histoire, Rodolphe permet au chorégraphe de
développer des thémes qui lui sont chers.

05:15
Questions pour un champion
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
Okoo
**%x
06:00
LES PYJAMASQUES
GLUGLU ET LE CRISTAL D'ETOILE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
JEAN-MICHEL SUPER CARIBOQOU - SAISON 2
Jean-Michel, Tu-dududu !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo dimanche
*kk
08:00
LES DALTON
CATASTROPHE AU PENITENCIER

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LE RETOUR DE ZARES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:50
MR. MAGOO
SUPER FIZZ

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:05
LES QUIQUOI
LE PLATRE DE BOULARD

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Outremer.story
Les vestiges des Outre-mer

O]

Une production Edenpress
Avec la participation de France Télévisions

"Outremer.story" vous emmene chaque semaine dans un pays
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles,
environnementales et patrimoniales des Outre-mer.

Une immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des
sentiers battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés
a leur terre.

[Nous partons a la découverte de I’histoire des territoires
ultramarins. Des civilisations anciennes a 1’ére industrielle, en
passant par la période coloniale. Ces traces du passé se cachent
souvent sous la végétation tropicale, dans la terre ou au détour
d’un sentier oublié.

[En Polynésie, Heirai réhabilite I’un des plus vastes ensembles
archéologiques du Pacifique.

En Guyane, Catherine nous ouvre les portes d'une page sombre de
[’histoire de son territoire : celle du bagne.

[En Nouvelle-Calédonie, Henri nous fait remonter le temps au
début du XXe siécle, a 1I’époque ou le Caillou était un leader
mondial dans la production de chrome. La mine a ciel ouvert de
[Tiébaghi témoigne de 1’age d’or de 1’1le.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

09:45
Parlement hebdo

Une coproduction LCP-Assemblée Nationale / Public Sénat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:15
Expression directe
CFE-CGC

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:20
Nous, les Européens

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions
Réalisateur : Christophe Obert
Rédaction en chef : Jean-Francois Gringoire et Eléonore Gay

Présenté par Eléonore Gay

['Europe est au coeur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en
décrypte les enjeux.

Face a des préoccupations, des questions communes aux 450
millions d'Européens, I'émission part & la rencontre de nos voisins,
pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les
actualités, qui sont aussi les notres. Leurs solutions peuvent étre
inspirantes, innovantes, ou faire débat.

Dans les sommaires, des préoccupations fortes pour les citoyens,
des informations inédites.

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Dans chaque numéro, un reportage de 15 minutes tourné dans un
pays européen, et des plateaux, sur le terrain, en France ou a
I'étranger, et des entretiens avec des leaders européens, des grands
témoins, des visages de 1’Europe.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pble Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmeéne au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie frangaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:10
Dimanche en politique
*kx
11:10
Dimanche en politique dans votre région

*k*k

11:40
Dimanche en politique

Proposé par la Direction des magazines de I'information de France
Télévisions

Réalisé par Tristan Nolin

Rédactrice en chef : Claire Sébastien

Présenté par Francis Letellier

L’émission politique dominicale leader propose dés 11h40 un
face-a-face avec un(e) invité(e) politique.

Puis a 11h55, Francis Letellier recoit un(e) autre invité(e) avec la
Carte Blanche des journalistes politiques qui interviennent
régulierement dans 1’émission.

IAinsi que la rubrique « Quelle semaine » qui donne la parole aux
Francais et le reportage tourné dans le sillage de I’invité,
I’occasion de découvrir les coulisses de la vie politique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:30
Ici 12/13

12:30
12/13 METEO REGIONALE

12:35
ICI 12/13

12:55
Ici dans votre région

13:20
Rencontres a XV

Présenté en alternance par Fabien Lévéque, Cécile Grés, Marie
Mameére et Claire Vocquier-Ficot

'Rencontres a XV" vous propose un reportage long format autour
du rugby amateur ancré dans tous les territoires, suivi d’un portrait
de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un sujet d’archives sur
les grandes heures du XV de France ou d’un grand club francais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:50
Rugby Challenge Cup : Lyon / Trévise

EN DIRECT

Commenté par Marc Tamon, Imanol Harinordoquy et Raphaélle
Talbot

La Challenge Cup revient pour une nouvelle édition a partir du
dimanche 7 décembre 2025. La finale se déroulera le 22 mai 2026
au Stade San Mameés de Bilbao.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Championnats d'Europe de patinage artistique 2026 - Le Gala

EN DIRECT

Du 16 au 18 janvier, les Championnats d'Europe de patinage
artistique sont a vivre en direct sur France 3.

L'élite du patinage artistique européen se retrouve a l'arena de
Sheffield, pour décrocher le titre de champion dans quatre
catégories (Dames, Hommes, Couples, Danse sur glace).

Un événement exceptionnel, commenté par le trio Marie-
Christelle Maury, Annick Dumont et Nathalie Péchalat.

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Epreuve : le Gala 19:00

Ici 19/20
Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
18:00 LE JOURNAL DES TALENTS
La p'tite librairie

19:10
Une émission proposeée et écrite par Frangois Busnel 19/20 METEO REGIONALE
Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions 19:15

ICI 19/20

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre francaise ou étrangere : roman, essai, grand
classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:45
Météo climat

ICe programme est disponible en version sous-titrée

18:05
Questions pour un champion

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

Animé par Samuel Etienne

Jeu emblématique construit autour de la culture générale,
I'émission culte "Questions pour un champion™ se déroule en trois
manches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 & la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un théme choisi.
- Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment
(remportant S00€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Darooma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
Le journal des talents

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et
aux héros du quotidien en région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:55
C'est bon a savoir

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:00
METEO REGIONALE

20:05
Stade 2

Présenté par Cécile Gres et Matthieu Lartot.

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des
grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des
enquétes, des résultats.

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des
sports mécaniques bien slir mais pas seulement. Le magazine
sportif s'intéresse a tous les sports et a tout ce qui concerne le
sport.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Meurtres en eaux troubles
La Méduse

O]

Film de télévision, Policier (DEU, AUT)

Réalisé par Christian Theede

Scénario : Frank Koopmann, Roland Heep, Jeanet Pfitzer

Une production Rowboat Film- aet Fernsehproduktion GmbH
En co-production avec la Graf Filmproduction GmbH, la ZDF et
I'ORF

Soutenues par le FERNSEHFONDS AUSTRIA et le Land
vorarlberg

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Avec :

Matthias Koeberlin (Micha Oberlander)
Alina Fritsch (Luisa Hoffmann)

Fiona Katharina Neumaier (Luna Oberlander)
Stefan Pohl (Thomas Egger)

Et:

Martina Ebm (Miriam Thaler)

Hary Prinz (Thomas Komlatschek)
Christopher Scharf (Raphael Stadler)
Nora von Waldstétten (Hannah Zeiler)

Vera Grimm est retrouvée morte dans le lac aprés avoir été vue en
compagnie d’un petit garcon. Il s’avére bientot que 1’enfant était
son neveu et qu’il a été enlevé. Le kidnappeur, un détenu en
cavale, demande pour rangon a son pére une statue en or massif
représentant la téte d’une Méduse. Or celle-ci a sombré dans le
lac, des années plus tot. Micha Oberlander et Luisa Hoffmann
tentent de déméler I’écheveau d’une affaire complexe sans mettre
en danger la vie de ’enfant.

L’enquéte est d’autant plus délicate qu’elle touche a la vie privée
d’Hoffmann, le codétenu du kidnappeur n’étant autre que le pére
de sa fille. Leurs soupcgons se dirigent bient6t vers le petit ami de
Vera Grimm qui détient a la fois la clé du meurtre et celle du
mystére de la Méduse.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

22:40
MEURTRES EN EAUX TROUBLES
A BOUT DE SOUFFLE

Film de télévision, Policier (DEU, AUT)

Réalisé par Michael Schneider

Scénario : Jeanet Pfitzer, Frank Koopmann et Roland Heep

Une production Rowboat Film- aet Fernsehproduktion GmbH
En co-production avec la Graf Filmproduction GmbH, la ZDF et
I'ORF

Soutenues par le FERNSEHFONDS AUSTRIA et le Land
vorarlberg

Avec :

Matthias Koeberlin (Micha Oberlénder)
Alina Fritsch (Luisa Hoffmann)

Hary Prinz (Thomas Komlatschek)

Stefan Pohl (Thomas Egger)

Fiona Katharina Neumeier (Luna Oberlander)

Et:

Marc Benjamin (Victor Ballhofer), Regula Grauwiller (Marlene
Wabinski), Stefan Gorski (Sandro Altstétten), Miriam
Fussenegger (Sina Wabinski), Gabriela Garcia Vargas (Bibiana
Lago), Viola Hornsmann (Liv Hoffmann), Eidin Jalali (Gerome
Hadid), Daniel Langbein (André Hoffmann), Karina von Roon
(Daria Ballhofer)

IL>épouse de I’apnéiste Victor Ballhoffer est morte noyée dans le
lac de Constance. Le suicide est vite écarté, mais qui aurait voulu
la tuer ?

Les soupcons se portent d’abord sur son mari. C’est lui qui a
retrouvé le corps avec 1’aide de son meilleur ami, Sandro Alstétter.
11 semble étrangement insensible a sa disparition et obsédé par ses
records d’apnée.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

00:10
MEURTRES EN EAUX TROUBLES
LA MALEDICTION DES DIEUX

Film de télévision, Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Andreas Linke
IScénario : Thorsten Wettcke

Avec :

Matthias Koeberlin (Micha Oberlénder)
Nora von Waldstatten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)

Inez Bjorg David (Kim Oberlénder)
Tatjana Alexander (Josie)

Simon Hatzl (Graf Guido)

Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
Stephan Kampwirth (Ludwig Pfeilschifter)
Oliver Clemens (Harald Wenger)

Doris Schretzmayer (Christa Pfeilschifter)
IAugust Schmolzer (Ernst Gschwendner)
Peter Prager (Holger Dieckmann)

Karl Fischer (Walter Pfeilschifter)

Simon Morze (David Pfeilschifter)

Marie Leuenberger (Karin Holz)

Ludwig Blochberger (Jonas Zimmermann)

Dans la région du lac de Constance, l'inspectrice de police
autrichienne Hannah Zeiler doit coopérer avec l'inspecteur
allemand Micha Oberlander. Autant Hannah est froide, mutique et
concentrée, autant Micha est bavard et désorganisé.

Hannah ne se remet pas de la mort de ses parents dans un accident
de voilier et cette tragédie la hante. Malgré leurs différences, ils
vont s'épauler I'un et l'autre pour résoudre les crimes les plus
divers...

Harald Wenger, pécheur de profession, meurt dans I'explosion de
son bateau sur le lac de Constance, a la frontiére entre I'Allemagne
et I'Autriche. Son amie Karin Holz fait une déclaration surprenante
a l'inspecteur Micha Oberlander : Harald lui avait confié que les
dieux finiraient par venir le chercher !

Le masque d'une divinité celte et une inscription en celte "j'ai
versé le sang" sont retrouvés sur les lieux.

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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Du c6té autrichien, Hannah Zeiler interroge Ludwig Pfeilschifter,
archéologue et directeur de musée, qui a découvert des masques
celtes dix ans plus tot dans des circonstances peu avouables...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

01:40
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

SECRETS D'HISTOIRE

FUITE A VARENNES : LA FOLLE CAVALE DE LOUIS
XVI...

(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:35

Samedi d'en rire
Spéciale fétes
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:25

ESCALES EN FRANCE
LE MAINE-ET-LOIRE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:55
ENQUETES DE REGION, LE MAG
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:10
Les matinales

05:15
Questions pour un champion
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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06:00
NOS BALADES GOURMANDES
NOEL INSOLITE

Une production Step by Step
Avec la participation de France 3 Auvergne-Rhéne-Alpes

Présenté par Carinne Teyssandier
Carinne Teyssandier vous propose de partir en balade pour
découvrir la magie des produits du terroir et organise des pauses

gourmandes chez des chefs et des amateurs gastronomes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec 1’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

09:05
On vous emmene ici

Une production par les rédactions régionales de France 3

Présenté en alternance par Raphaélle Tavernier et Grégoire
Bouscambert

Chaque jour, on prendra le temps...

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arréter
dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine a
découvrir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:40

CONSOMAG

PEUT-ON S'UNIR POUR AGIR EN JUSTICE QUAND ON
EST PLUSIEURS A SUBIR LE MEME DOMMAGE ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des
années 1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les
astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité,
des témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de La Cuisine des
Mousquetaires et bon appétit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Autun

(M
Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Autun

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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12:00 14:00
Météo MEURTRES AU PARADIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Météo a la carte

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte”, un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumiére des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

CHASSEURS DE TRESORS

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Richard Signy

Scénario : Will Fisher

IAvec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Yvonne Francas

Premier assistant réalisateur : Morris Milne

Directrice de la photographie : Sue Gibson

Responsable costumes : Amanda Cox

IChef décorateur : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

ITobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 5, épisode 7

Une équipe de plongeurs achéve de remonter la cargaison d'argent
de la Santa Ana, qui a sombré il y a 400 ans. Le chef de
I'expédition, Tosh, se querelle avec un autre chercheur de trésor,
Newton Farrel. 1l appelle sa femme plus tard dans la soirée et lui
dit qu'il a été poignardé par Newton. Sa femme, Naomi, son fils,
Tosh et le jeune Addison arrivent au bateau de Newton, mais il n'y
a personne. Le lendemain, le corps est découvert sur une plage,
charrié par le courant. Newton est un coupable tout désigné, mais
Catherine affirme qu'il était a son bar au moment du meurtre. Se
serait-elle trompée d'heure ?...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

15:10
MEURTRES AU PARADIS
L'’AMOUR ET SES CONSEQUENCES

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Richard Signy

Scénario : Matthew Barry

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Yvonne Francas

Premier assistant réalisateur : Morris Milne

Directrice de la photographie : Sue Gibson

Responsable costumes : Amanda Cox

Chef décorateur : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Uoséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)
Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)
Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 5, épisode 8

Sian Evans est retrouvée morte dans les douches de son auberge
de jeunesse, adossée a la porte, un pistolet a la main. Personne n'a
pu entrer ni sortir et pourtant, elle a déballé ses affaires de toilette
avant de se donner la mort. Qui ferait une chose pareille ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:20
MEURTRES AU PARADIS
SUR LA PENTE DU VOLCAN

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Claire Winyard

Scénario : Dana Fainaru

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Andrew Perry

Directeur de la photographie : Simon Archer

Responsable costumes : Amanda Cox

Directeur artistique : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 1

Stephen Langham, un scientifique, est découvert mort sur le pan
d'un volcan en activité, que lui et son équipe surveillaient
activement. Il était parti la veille au soir vérifier certaines données.
Si tout porte a croire que I'homme a succombé a un arrét
cardiaque, l'inspecteur-chef Humphrey reste intrigué par I'absence
de lampe torche au c6té de Langham. Bien vite, il apparait évident
qu'il ne s'agit pas d'une mort naturelle. Quel est le mobile du crime
? Et comment le meurtrier a-t-il agi ? Cette affaire complexe
n'empéche pas Humphrey de continuer a chercher I'amour. 11
attend avec impatience le retour de Martha, une ancienne amie de
Londres...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:25
Duels en familles

Un jeu réalisé par Ben Cap
Produit par CYRILPROD et A Prime Group

Présenté par Cyril Féraud

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre
membres viennent défendre les couleurs de leur région en
s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et
une finale.

IAu programme : duels en images, duels en régions, duels de mots,
duels en musique, duels en culture ...

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour
tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de
la semaine, c'est une grande finale a 5000 € qui attend les
candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la
semaine ?

ICe programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et
Philippe Letourneur
Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3

IAnimé par Théo Curin

IAccessible a tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 %
original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et
des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la
géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien
sar le frangais.

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et
bien slr culture générale !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
ICI 19/20

19:45
ON VOUS EMMENE ICI

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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20:00
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Fabien Lévéque

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport

d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite entierement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de

Episode 1839
Tandis qu’Alix se lance sur une nouvelle voie professionnelle,
Manu fait une découverte qui lui glace le sang.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
NORMANDIE NUE

Film long-métrage, Comédie dramatique (FRA, 2018)

Réalisé par Philippe Le Guay

Scénario : Philippe Le Guay, Olivier Dazat et Victoria Bedos
Une production Les Films des Tournelles, SND, France 2 Cinéma
et Acajou Productions

Directeur de la photographie : Jean-Claude Larrieu

Musique : Bruno Coulais

Avec :
Francois Cluzet (Georges Balbuzard)

France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs etfFrangois-Xavier Demaison (Thierry Levasseur)

joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
METEO REGIONALE

20:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1838
Tandis que Becker se résigne a faire une bonne action, le voyage
scolaire prend une tournure inattendue.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil

O]

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Vulie-Anne Roth (Valérie Levasseur)
Pili Groyne (Chloé Levasseur)
IToby Jones (Newman)

Vincent Regan (Bradley)

Colin Bates (R0ss)

Arthur Dupont (Vincent Jousselin)
Daphné Dumons (Charlotte)
Lucrece Carmignac (Aurélie)
Philippe Rebbot (Eugene)

AU MEle-sur-Sarthe, petit village normand, les éleveurs sont
touchés par la crise. Georges Balbuzard, le maire de la ville, n’est
pas du genre a se laisser abattre et décide de tout tenter pour
sauver son village. ..

Le hasard veut que Blake Newman, grand photographe conceptuel
qui déshabille les foules, soit de passage dans la région. Balbuzard
y voit I’occasion de sauver son village. Seulement voila, aucun
normand n’est d’accord pour se mettre a nu...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:55

LA LIGNE BLEUE

VACHE FOLLE, LA BRETAGNE AU COEUR DE LA
CRISE

Un documentaire écrit et réalisé par Marion Guégan et Matthieu
Lere

Une production Premiéres Lignes

Avec la participation de France Télévisions et du CNC
Producteurs : Martin Boudot et Luc Hermann

C’est la plus grande crise sanitaire de cette fin de XXe si¢cle. En
1991, pour la premiére fois, un cas de vache folle est détecté en
France, dans les Cotes d’ Armor.
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Les dérives d’un monde agricole moderne sont alors montrées du
doigt. La crise de la vache folle révele surtout des failles dans le
contrdle sanitaire. La législation sera ensuite profondément
refondue, renforcant la tracabilité et la sécurité alimentaire pour
éviter de nouveaux scandales.

Plus de 30 ans apreés, les habitants et éleveurs de Bretagne se
souviennent de ce traumatisme.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

OUTREMER.LEDOC

LES ANTILLES EMPOISONNEES, LA BANANE ET LE
CHLORDECONE

Un documentaire réalisé par Nicolas Glimois

Une production 13 Prods, Vitamine C

Produit par Dominique Monteiro et Cyrille Perez-Gilles Perez
Coproduit par Christine Vial Collet

« On savait... et pourtant on a laissé faire » : voila comment
résumer trivialement la tragédie du chlordécone aux Antilles, ce
pesticide utilisé dans les bananeraies pendant plus de vingt ans.
Une pollution quasi totale des territoires insulaires : les sols, les
riviéres... et les corps de 800 000 Antillais. Avec des
conséquences vertigineuses : troubles neurologiques, hausse des
cancers de la prostate, prématurité des bébés. C’est sans doute le
plus grand scandale sanitaire et écologique en France, fondé sur la
loi d’airain du primat de 1’économique et des profits.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Elles font ainsi bouger les lignes, entrainant dans leur sillage tout
un territoire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

Des Racines & Des Ailes

Passion Patrimoine : Mon village dans les Alpes
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

03:45

Intérieurs

Spéciale Maisons d'hotes
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

04:10
ENQUETES DE REGION, LE MAG
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:25
Les matinales

00:45
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50
Les fées anti-gaspi en Provence verte
(reprise)

Un documentaire écrit et réalisé par Romane Mélis
Une coproduction Mars Production / Amda Production
Avec la participation du CNC et de France Télévisions

Dans « le poumon vert » de la Provence, un trio de jeunes femmes
engagé dans la lutte contre le gaspillage alimentaire sillonne les
routes a bord d’une conserverie mobile.

Leur objectif ? Venir en aide aux maraichers confrontés a la
surproduction de fruits et légumes. A bord de leur fourgon, Julie,
Valentina et Anne-Lise récupérent et sauvent des courgettes, des
tomates, des fraises et autres produits en surnombre pour leur
offrir une seconde vie.

En quelques années, ces fées anti-gaspi sont parvenues a valoriser
plus de 35 tonnes de fruits et légumes provengaux pour les
métamorphoser grace a des recettes originales et locales.

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
NOS BALADES GOURMANDES
LES CARDONS

Une production Step by Step
Avec la participation de France 3 Auvergne-Rhéne-Alpes

Présenté par Carinne Teyssandier
Carinne Teyssandier vous propose de partir en balade pour
découvrir la magie des produits du terroir et organise des pauses

gourmandes chez des chefs et des amateurs gastronomes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec 1’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

09:05
On vous emmene ici

Une production par les rédactions régionales de France 3

Présenté en alternance par Raphaélle Tavernier et Grégoire
Bouscambert

Chaque jour, on prendra le temps...

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arréter
dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine a
découvrir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:40

CONSOMAG

COMMENT EVITER LA SURFACTURATION MOBILE
POUR UN SERVICE DEMANDE ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des
années 1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les
astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité,
des témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de La Cuisine des
Mousquetaires et bon appétit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Autun

(M
Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Autun

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:00 14:00
Météo MEURTRES AU PARADIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Météo a la carte

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte”, un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumiére des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

LE FLAMBOYANT

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Jermain Julien

Scénario : Kelly Jones

IAvec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Chris Dando

Directeur de la photographie : Simon Archer

Responsable costumes : Amanda Cox

Directeur artistique : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

ITobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 2

Lors d'un festival littéraire, une amie d'enfance du sergent
Florence Cassel est retrouvée morte au pied d'une falaise. Celle-ci
figure au coeur du roman qui a rendu célebre Sylvie Baptiste,
I'h6te du festival. Pour seul indice, une note d'adieu retrouvée dans
le sac de la victime...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

15:10
MEURTRES AU PARADIS
LA MAISON CECILE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Claire Winyard

Scénario : Alex Walker

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Andrew Perry

Directeur de la photographie : Simon Archer

Responsable costumes : Amanda Cox

Directeur artistique : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Uoséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
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Saison 6, épisode 3

Pour leur derniere semaine ensemble, Humphrey offre un séjour
de réve a La Maison Cécile a Martha qui doit repartir en
Angleterre. lls y sont accueillis par le couple Elliot et Linda
Taylor, propriétaires de I’hotel. Le soir, alors qu’ils trinquaient, un
cri épouvantable retentit : Ernestine, la cuisiniéere, vient de
découvrir, a I’étage, le cadavre de Charlie, frére d’Elliot, mort
d’un coup de poignard en plein abdomen. Avec ’arrivée de sa
fidele équipe, Humphrey va vite isoler quatre suspects qui se
réveleront étre tous des menteurs. Les difficultés financiéres
d’Elliot mises a jour, les photos sur le portable de la victime, les
raisons de son départ de I’ile, il y a 25 ans, autant d’é¢lément d’un
puzzle que I’inspecteur Humphrey saura reconstituer pour livrer
I’image d’un amour impossible...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:20
MEURTRES AU PARADIS
UNE VICTOIRE DE COURTE DUREE

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série créée par Robert Thorogood

Réalisé par Jermain Julien

Scénario : Dan Muirden

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Chris Dando

Directeur de la photographie : Simon Archer

Responsable costumes : Amanda Cox

Directeur artistique : Martin Christopher

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 4

Jérdme Martin, membre du Cricket Club d'Honoré, est retrouvé
mort sur le terrain de jeu, tué d'une balle en plein coeur. La veille,
il avait participé & un match de bienfaisance au profit de son fils,
paralysé & la suite d'un accident de la route. Le commandant
Patterson, qui a assisté & la rencontre, demande & Humphrey de
tout faire pour retrouver le coupable...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
IC1 19/20

19:45
ON VOUS EMMENE ICI

20:00
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Fabien Lévéque

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport

d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite entiérement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs et
joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
METEO REGIONALE

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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20:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1839
Tandis qu’Alix se lance sur une nouvelle voie professionnelle,

Manu fait une découverte qui lui glace le sang.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil

U]

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1840

La roue tourne soudainement pour Jérémy... mais dans le mauvais
sens.

Au commissariat, les révélations de Charlotte ont de graves
conséguences.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Face a face
Amour sans frontiéres

O]

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal,
Yann Le Gal

Réalisé par Lionel Chatton

Scénario : Christophe Joaquin et Denis Lima

Une Production Troisiéme (Eil Story (Groupe Mediawan),
Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit

Avec :

Claire Borotra (Justine Rameau)
Constance Gay (Vanessa Tancelin)
Marianne James (Agnes Tancelin)

Clémentine Justine (Claire Sorel)
Clément Aubert (Ludovic Marty)
IAmir El Kacem (Elias Sarahoui)
Kamel Belghazi (Karim)

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri)

Saison 4

IAu centre chorégraphique de Strasbourg, Vanessa découvre le
corps sans vie d'une femme.

En explorant les lieux, elle tombe sur une petite fille et un
adolescent cachés dans une penderie. Ce sont les enfants de
Sophie Moreno, qu'elle a eue avec un chorégraphe allemand
iqu’elle décrit comme violent.

IAu fur et a mesure des investigations, les deux soeurs apprennent
que Sophie a perdu la garde de ses enfants a la suite d’un jugement
rendu en Allemagne, ou la garde est systématiquement attribuée
au parent de nationalité allemande. Justine, chargée de faire
respecter la loi, doit donc confier la garde des enfants a leur pére,
le mari de Sophie. Va-t-elle appliquer la loi, au risque de mettre en
danger les enfants ?

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

22:00

Face a face
Vigo

O]

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal,
'Yann Le Gal

Réalisé par Lionel Chatton

Scénario : Iris Ducorps et Marco Rivard

Une Production Troisiéme (Eil Story (Groupe Mediawan),
Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit

Avec :

Claire Borotra (Justine Rameau)
Constance Gay (Vanessa Tancelin)
Marianne James (Agnes Tancelin)
Clémentine Justine (Claire Sorel)
Clément Aubert (Ludovic Marty)
Amir El Kacem (Elias Sarahoui)
Kamel Belghazi (Karim)

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri)

Saison 4

Lorsque VVanessa se rend sur les lieux du crime, fait inattendu la
victime est un cheval... L’étonnement passé, Justine et Vanessa
vont devoir enquéter sur cette victime atypique puisque la loi
reconnait les droits animaliers, le cheval a donc le droit & une
enquéte.

Nos deux héroines vont réaliser au fur et & mesure que le cheval
n’est pas la seule victime et qu’elles vont traiter d’un probléme a
gchelle humaine.

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:50
FACE A FACE
LEGITIME DEFENSE

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal,
Yann Le Gal

Réalisé par Lionel Chatton

Scénario et adaptation : Mary Milojevic et Stéphane Pannetier
Dialogues : Mary Milojevic, Stéphane Pannetier et Aude Marcle
Une Production Troisieme (Eil Story (Groupe Mediawan),

Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit

Avec :

Claire Borotra (Justine Rameau)
Constance Gay (Vanessa Tancelin)
Clémentine Justine (Claire Sorel)
Amir El Kacem (Elias Sarahoui)
Marianne James (Agnes Tancelin)
Kamel Belghazi (Karim)

Evelyne El Garby Klai (Nadia Weber)

En guest :
Constance Dollé (Fanny)

Saison 3

Le SRPJ de Strasbourg mene une opération dans une maison
refuge ou l'alarme s'est déclenchée. Au moment de 1’assaut, le
commissaire Elias Sarahoui tire sur l'intrus.

Est-ce une bavure ? Une riposte de 1égitime défense ? Mais
comment riposter avec « proportions » lorsque sa vie est
brutalement menacée ?

Le débat divise le SRPJ comme le palais de justice.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Avec :

Claire Borotra (Justine Rameau)
Constance Gay (Vanessa Tancelin)
Clémentine Justine (Claire Sorel)
IAmir El Kacem (Elias Sarahoui)
Marianne James (Agneés Tancelin)
Kamel Belghazi (Karim)

Evelyne El Garby Klai (Nadia Weber)

En guest :
'Yann Sundberg (Richard)

Saison 3

Léa Muller, une jeune femme de 22 ans, est retrouvée morte. Le
suspect principal est Markus Griinewald, un camarade de son
école de commerce. La problématique : Markus est le fils de la
consule Allemande et jouit de I’immunité diplomatique, il est donc
intouchable.

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

00:30
\Votre télé et vous

Présenté par Jérdbme Cathala
Magazine de médiation des rédactions de France 3 qui donne la
parole aux téléspectateurs.

En plateau, un journaliste et un expert répondent aux questions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:15
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40
FACE A FACE
IMMUNITE

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal,
Yann Le Gal

Réalisé par Nolwenn Lemesle

Scénario et adaptation : Mari Mouazan et Virginie Parietti
Dialogues : Mari Mouazan, Virginie Parietti et Aude Marcle
Une Production Troisiéme (Eil Story (Groupe Mediawan),
Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit

01:20
Le pitch cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:25
Libre court
Un monde précaire fait d'espérance

*kk
01:25
TANT QUE JE MARCHERAI
(N

Film court et moyen-métrage, Drame (FRA)

Une production La Féline avec la participation de France
Télévisions

Ecrit et réalisé par Isabelle Montoya

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak
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Avec : Maryne Cayon (Clara), Arthur Dupont, Joseph Gabison...

Clara, jeune apprentie comédienne a un secret : elle n’a pas de
domicile. La nuit, elle erre dans les rues en révisant ses textes.
Son imagination la protége de la violence de la rue et les trottoirs
se transforment en scéne de théatre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

01:45
LE ROI ET L'EMPEREUR

O]

Film court et moyen-métrage, Drame (FRA)

Une production Pictor avec la participation de France Télévisions
Réalisé par Marc Picavez

Scénario : Lucie Plumet

Avec : Jan Hammenecker (Ricko), Falmares (César)

César, jeune exilé venant du Niger, passe [’hiver dans un squat
prés du port de La Rochelle. Il méne sa barque comme il peut,
dans un monde périphérique, nocturne et parfois violent. Pour
gagner de I’argent, il doit faire des livraisons a bicyclette. Sauf que
César n’a jamais appris a faire du vélo.

Sur un parking a proximité des docks, il fait la rencontre de Ricko,
un routier flamand dans 1’attente d’une marchandise qui ne vient
pas. A deux, ils vont tenter de trouver leur place dans ces zones de
transit.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

02:10
SAINT-HONORE

M

Film court et moyen-métrage, Drame (FRA)

Une production Année Zéro, avec la participation de France
Telévisions

Réalisé par Mohamed Seddiki, Christopher Caulier

Avec : Adil Dehbi (Moha), Jordan Sajous, Andranic Manet...

Moha, 24 ans, vit dans les quartiers nord d’ Amiens et réve de
devenir patissier.

Alors qu’une promesse d’embauche se profile, il est entrainé
malgré lui dans une situation qui pourrait tout compromettre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

02:25
QU'IMPORTE LA DISTANCE

Film court et moyen-métrage, Voyage (FRA)
Réalisé par Léo Fontaine

5 heures du matin, Yalla est pressée. Sans I’autorisation de sa
cheffe, elle quitte son poste d’aide-soignante de nuit. Elle monte
dans un bus, en n’emportant avec elle qu’un sac lourd et rempli de
vétements. La ville est encore endormie, Yalla relie, sur un bout
de papier, les différentes lignes de bus a prendre. C’est la premicre
fois qu’elle fait ce trajet : son fils I’attend.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:45
La p'tite librairie

ICe programme est disponible en version sous-titrée

02:50
Infirmiéres, notre histoire
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

04:20
ENQUETES DE REGION, LE MAG
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
NOS BALADES GOURMANDES
Les chataignes, I'Ardéche a pleines bogues

Une production Step by Step
Avec la participation de France 3 Auvergne-Rhéne-Alpes

Présenté par Carinne Teyssandier
Carinne Teyssandier vous propose de partir en balade pour
découvrir la magie des produits du terroir et organise des pauses

gourmandes chez des chefs et des amateurs gastronomes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec 1’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

09:05
On vous emmene ici

Une production par les rédactions régionales de France 3

Présenté en alternance par Raphaélle Tavernier et Grégoire
Bouscambert

Chaque jour, on prendra le temps...

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arréter
dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine a
découvrir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:40

CONSOMAG

MON OPERATEUR A-T-IL LE DROIT D'AUGMENTER
LE PRIX DE MON FORFAIT ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des
années 1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les
astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité,
des témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de La Cuisine des
Mousquetaires et bon appétit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Autun

(M
Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Autun

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Semaine n°4
12:00 14:00
Météo MEURTRES AU PARADIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

UN HOMME A LA MER (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Richard Signy

Scénario : Robert Thorogood

IAvec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Andy Pearson

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Beckie Nowicka

Directeur artistique : Tristan Peatfield

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
IArdal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

ITobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 5

Alors que l'inspecteur Humphrey rentre chez lui, il croise Sophie
Boyd. Cette femme est morte d'inquiétude : son compagnon Tom
Lewis ne répond pas a ses appels, il n'est pas au rendez-vous et
son bateau est parti. Le lendemain, aprés une nuit de tempéte, le
corps de Tom est retrouvé sur le voilier, le crane ensanglanté...

12:25 Ce programme est disponible en version sous-titrée
ICI 12/13 Ce programme est disponible en version multilingue
12:55 15:10

Météo a la carte

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte”, un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumiére des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

MEURTRES AU PARADIS
UN HOMME A LA MER (PARTIE 2/2)

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Richard Signy

Scénario : Robert Thorogood

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Andy Pearson

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Beckie Nowicka

Directeur artistique : Tristan Peatfield

Avec :

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman)
Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Uoséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Imprimé le 26.12.2025 a 14:50 par lea.kaczmierzak

Page 24




France 3
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Semaine n°4
Saison 6, épisode 6 18:50
Deuxiéme partie de I'épisode précédent. Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:20
MEURTRES AU PARADIS
ERREUR SUR LA PERSONNE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Simon Delaney

Scénario : Dana Fainaru

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Jon Older

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Beckie Nowicka

Directeur artistique : Tristan Peatfield

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 7

Monsieur McCarthy se présente au poste de police d'Honoré, huit
annees apres le meurtre de July Matlock, pour témoigner du fait
qu'il était avec la journaliste Nadine Hunter au moment du
meurtre. Il disculpe ainsi cette derniere, accusée a tort et décédée
depuis dans sa prison. La réouverture du dossier s'impose, et c'est
Jack Mooney, alors en vacances a Sainte-Marie, qui va s'en
charger. Il commence par interroger lan, veuf de July, qui ressent
de la compassion pour Nadine. Jack rencontre également Grace, la
fille de la victime, avec qui elle était en conflit, mais aussi deux
autres journalistes...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
ICI 19/20

19:45
ON VOUS EMMENE ICI

20:00
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Fabien Lévéque

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif ; histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport

d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite entierement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : dernieres actualités, résultats, informations sur les clubs et
joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
METEO REGIONALE

20:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde
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Musique générique : Talisco

Episode 1840

La roue tourne soudainement pour Jérémy... mais dans le mauvais
sens.

Au commissariat, les révélations de Charlotte ont de graves
conséguences.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil

O]

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1841

Tandis que Aude découvre un élément qui pourrait bien faire
basculer son enquéte, Alix organise un événement en grandes
pompes.

Parviendra-t-elle a y attirer le tout Montpellier ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
SECRETS D'HISTOIRE
Alexandre Dumas : des héros et des femmes !

O]

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis
Rémilleux

Avec la participation de France Télévisions

Producteur exécutif : Julien Poinot

Ecriture du documentaire et réalisation des sujets : Chloe Chovin
Journaliste sujets : Lucile Hochdoerffer

Réalisateur des séquences avec Stéphane Bern : David Jankowski
Réalisateur des évocations : Benjamin Lehrer

Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de :

- Alexis Michalik, Metteur en scéne

- Sylvain Ledda, Professeur de littérature

- Isabelle Safa, Professeure de littérature

- Philippe Séguy, Ecrivain

- Xavier Blutel, Propriétaire - Chateau des Fossés
- Franck Ferrand, Historien

- Claude Ribbe, Ecrivain

- Julie Anselmini, Professeure de littérature

- Séverine Roseau, Conférenciere

- Charles-Eloi Vial, Conservateur - Bibliothéque nationale de
France
- Antoinette Gorioux, Chargée d'action culturelle - Chateau d'If

IALEXANDRE DUMAS : DES HEROS ET DES FEMMES

Dans cet épisode inédit de "Secrets d’Histoire", Stéphane Bern
nous invite a suivre la vie tumultueuse d’Alexandre Dumas, dont
les best-sellers comme « Le Comte de Monte-Cristo », « les Trois
Mousquetaires », ou « La Reine Margot » font partie des ceuvres
les plus lues dans le monde et les plus adaptées au cinéma et a la
télévision. Stéphane Bern nous ouvre les portes de I’incroyable
chateau que se fait construire 1’écrivain au milieu du XIXéme
siécle et ou a I’intérieur, plane encore 1’ame de cet « ogre » de la
littérature.

)Alexandre Dumas va tout connaitre... les succes et les échecs, la
ruine et la fortune. 1l dépense sans compter, organise des
réceptions aussi grandioses que ruineuses. ..

Sa vie sentimentale est aussi riche que 1’ceuvre qu’il laisse derriére
lui. Ses conquétes féminines sont nombreuses, les amantes se
pressent pour 1’écouter d’abord, et pour I’aimer trés vite ensuite. ..
Dumas les couvre de cadeaux mais ne reste pas et il se vante
d'avoir « de par le monde plus de 500 enfants ».

Extravagant, exubérant, Dumas agace... Son succes et sa
popularité énervent la société de I’époque, qui voit en lui un
grossier personnage.

Il subit le racisme, les moqueries, et les caricatures ne sont pas
tendres. On I’accuse de plagiat et la rumeur dit qu’il exploite les
idées et le talent d’une quarantaine de collaborateurs.

Dumas s’en moque, il avance et au méme titre qu’il invente le
drame romantique, il invente le métier de grand reporter a travers
ses carnets de voyages, dans lesquels il raconte Saint-Pétersbourg,
le Kremlin de Moscou, mais aussi Florence, Rome, Naples et la
cité de Pompéi, dont il va diriger les fouilles pendant 3 ans.

'Vous I’avez compris, la vie d’Alexandre Dumas est aussi
palpitante que celle de ses héros. Elle est faite de rebondissements,
de joies, de réussites, de plaisir, mais de félures aussi.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:05
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:15
Enquétes de région + La France en vrai

ENQUETES DE REGION

'Enquétes de Région" nous propose des magazines d'enquéte
diffusés simultanément dans chaque région.
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Au programme : reportages et enquétes sur des événements
régionaux qui ont fait la Une de I'actualité ces derniéres semaines.
Des éclairages pour les citoyens et acteurs de la vie locale.

LA FRANCE EN VRAI

A chaque région son documentaire.

01:00

Opération : Patrimoine
Sauvons nos fétes traditionnelles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:45
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:50
PAS DE REPOS POUR MARCO
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:40

Samedi d'en rire
Spéciale fétes
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
NOS BALADES GOURMANDES
LES CHEFFES CUISINENT POUR LES FETES

Une production Step by Step
Avec la participation de France 3 Auvergne-Rhéne-Alpes

Présenté par Carinne Teyssandier
Carinne Teyssandier vous propose de partir en balade pour
découvrir la magie des produits du terroir et organise des pauses

gourmandes chez des chefs et des amateurs gastronomes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec 1’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

09:05
On vous emmene ici

Une production par les rédactions régionales de France 3

Présenté en alternance par Raphaélle Tavernier et Grégoire
Bouscambert

Chaque jour, on prendra le temps...

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arréter
dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine a
découvrir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:40

CONSOMAG

COMMENT RESILIER MON ABONNEMENT SANS
PAYER DE FRAIS ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des
années 1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les
astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité,
des témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de La Cuisine des
Mousquetaires et bon appétit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Autun

(M
Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Autun

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:00 14:00
Météo MEURTRES AU PARADIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

JOUR DE VOTE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Un épisode réalisé par Simon Delaney

Scénario : Will Fisher

IAvec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Jon Older

Directrice de la photo : Mark Waters

Responsable costumes : Beckie Nowicka

Directeur artistique : Tristan Peatfield

Avec :

IArdal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

ITobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 6, épisode 8

En ce premier jour d'élection municipale, les trois candidats
arrivent au bureau de vote : Victor Pearce, un homme d'affaires
d'Honoré, Peter Baxter, sur I'Tle depuis dix ans, enfin, Catherine
Bordey. Alors que tous les trois ont pris place dans les isoloirs et
que Dwayne assure la sécurité devant I'entrée du batiment, Victor
Pearce s'écroule, mort assassiné...

12:25 Ce programme est disponible en version sous-titrée
ICI 12/13 Ce programme est disponible en version multilingue
12:55 15:10

Météo a la carte

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte”, un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumiére des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

MEURTRES AU PARADIS
LE VERNIS DE LA MARIEE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Jonathan Gershfield

Scénario : Robert Thorogood

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Morris Milne

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Sarah Kate Goodwin

Directrice artistique : Joelle Rumbelow

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Uoséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
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Saison 7, épisode 1

A Sainte-Marie, l'inspecteur Jack Mooney et ses agents sont
confus lorsque Diane Smith, la fiancée de I'hotelier milliardaire
Philip Marston, est retrouvée morte la veille de leur fastueux
mariage. Tous les indices font croire a un suicide, mais Jack est
convaincu qu'il s'agit d'un crime. Il fixe son attention sur la belle-
famille. Les enfants du futur marié, notamment, ne sont pas ravis
par cette union, contrairement aux apparences...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:20
MEURTRES AU PARADIS
L'AS DE PIQUE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Stewart Svaasand

Scénario : Jake Riddell

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : James Mountain

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Sarah Kate Goodwin

Directrice artistique : Joelle Rumbelow

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)

Saison 7, épisode 2

Bobby Rodrigues, un joueur de poker donné favori lors d'un grand
tournoi, a été empoisonné en pleine partie. Aucun des participants
n'a quitté sa chaise pendant le jeu. Personne d'autre n'a eu acces a
la table. Tous les concurrents de Rodrigues sont considérés
comme Suspects...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

18:50
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
ICI 19/20

19:45
ON VOUS EMMENE ICI

20:00
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Fabien Lévéque

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif ; histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport

d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite entierement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : dernieres actualités, résultats, informations sur les clubs et
joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
METEO REGIONALE

20:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Imprimé le 26.12.2025 & 14:50 par lea.kaczmierzak
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Musique générique : Talisco

Episode 1841

Tandis que Aude découvre un élément qui pourrait bien faire
basculer son enquéte, Alix organise un événement en grandes
pompes.

Parviendra-t-elle a y attirer le tout Montpellier ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

In extremis, Céline supplie Jeanne de faire libérer cet innocent et
de trouver le vrai coupable d’une affaire que tout le monde
considére définitivement classée.

Déconseillé aux moins de 12 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

20:45
Un si grand soleil

O]

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1842

Alors que Clémence souléve un point tres problématique durant la
présentation de thése de Jérémy, Manu cherche a comprendre la
machination dont il est victime.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
LA FILLE DANS LES BOIS

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Marie-Héléne Copti

D'aprés le roman éponyme de Patricia Macdonald
Adapté par Natalie Carter et Eve de Castro

Une production La Boite a Images

Productrice : Mathilde Muffang

Musique originale : Philippe Miller

Avec :

Carolina Jurczak (Jeanne)
Antoine Duléry (Eric)
Agnés Soral (Danielle)
Philippe Duquesne (Joseph)
Mathieu Spinosi (Thomas)
Thibault Authié (Martin)

Appelée en urgence au chevet de sa sceur, Jeanne, 27 ans, retourne
chez leur oncle Eric, ou elle s’était pourtant bien jurée de ne
jamais revenir. Sur son lit de mort, Céline lui fait un terrible aveu :
depuis 15 ans Youssef est emprisonné a tort pour le meurtre de
Julie, I’amie d’enfance de Jeanne. A I’époque, sa sceur n’avait pas
osé avouer qu’elle était avec le jeune homme au moment des faits,
ni lui fournir un alibi.

22:45
Météo climat

ICe programme est disponible en version sous-titrée

22:55
La France en vrai

A chaque région son documentaire.

00:40

La Boite a secrets

Frédéric Francois, Isabelle Morizet, André Manoukian
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:50
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:55

SAMEDI D'EN RIRE
Spéciale fétes
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:50

SAMEDI D'EN RIRE
Spéciale fétes
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:40
Les matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
NOS BALADES GOURMANDES
LES RECETTES DE MONTAGNE

Une production Step by Step
Avec la participation de France 3 Auvergne-Rhéne-Alpes

Présenté par Carinne Teyssandier
Carinne Teyssandier vous propose de partir en balade pour
découvrir la magie des produits du terroir et organise des pauses

gourmandes chez des chefs et des amateurs gastronomes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec 1’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

09:05
On vous emmene ici

Une production par les rédactions régionales de France 3

Présenté en alternance par Raphaélle Tavernier et Grégoire
Bouscambert

Chaque jour, on prendra le temps...

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arréter
dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine a
découvrir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:40
CONSOMAG
Que risque-t-on vraiment en conduisant sans assurance ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des
années 1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les
astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité,
des témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de La Cuisine des
Mousquetaires et bon appétit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Autun

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L objectif : deviner un objet ou I’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Autun

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:00 14:00
Météo MEURTRES AU PARADIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Météo a la carte

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte”, un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumiére des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

LA MORT EST UN BEST-SELLER

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Jonathan Gershfield

IScénario : Justin Young

IAvec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Morris Milne

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Sarah Kate Goodwin

Directrice artistique : Joelle Rumbelow

Avec :

IArdal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

ITobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Saison 7, épisode 3

Frank O'Toole, célébre auteur de thrillers, est retrouvé mort en
pleine mer, poignardé. L'écrivain venait de féter les quarante ans
de son premier ouvrage en compagnie de son épouse, de son
agent, et de sa protégée. Jack et son équipe font face a plusieurs
gnigmes. Pourquoi Frank a-t-il prétendu aller acheter du
champagne la veille de sa mort ? Comment I'assassin a-t-il su que
sa victime allait se baigner a I'aube ? Avec la mort Frank, les
ventes promettent de grimper, au bénéfice de son épouse. A-t-elle
quelque chose a se reprocher ? Qui est le mystérieux Otis
Falconer, I'acheteur du bateau sur lequel Frank a été assassiné ?...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

15:10
MEURTRES AU PARADIS
LE GUERISSEUR

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Stewart Svaasand

Scénario : Tom Higgins

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : James Mountain

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Sarah Kate Goodwin

Directrice artistique : Joelle Rumbelow

Avec :

IArdal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Uoséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)
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Saison 7, épisode 4 18:00
Steadman King, guérisseur, a fait fortune aux Etats-Unis. Slam

Originaire de Sainte-Marie, il est de retour sur I'Tle aprés 35 ans
d'absence. Sa pratique attire les foules, curieuses, lors de
cérémonies publiques de guérison. Mais quand son amie
d'enfance, Fabienne, tombe morte aprés avoir bu I'eau bénite, le
doute s'installe. L'inspecteur Mooney et son équipe cherchent a
éclaircir cette mort suspecte...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:20
MEURTRES AU PARADIS
ON NE MEURT QUE DEUX FOIS

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par lan Barnes

Sceénario : Robert Thorogood

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Sue Howells

Premier assistant réalisateur : Aden Turner

Directeur de la photographie : Simon Walton

Responsable costumes : Sarah Kate Goodwin

Directrice artistique : Louisa Morris

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)
Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Saison 7, épisode 5

Alors que I'le célébre le Jour des Morts, Daisy Anderson,
I'organisatrice d'une vente aux enchéres de charité dans un yacht
club, est assassinée. Juste avant sa mort, elle a envoyé un message
a son mari, Finn. Daisy entretenait une liaison avec Adam Warner,
un membre du club, ce qui avait conduit Finn a demander le
divorce. La victime avait par ailleurs mis au jour une affaire de
fraude commise par la trésoriere Charlotte Hamilton. Celle-ci n'a
cependant pas pu commettre le meurtre. Son alibi est solide. En
examinant le corps de la défunte, Jack est surpris de voir
apparaitre un papillon qui devrait étre en hibernation a cette
période de I'année...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
IC1 19/20

19:45
ON VOUS EMMENE ICI

20:00
Stade 2 La Quotidienne

Présenté par Marie Mamére ou Claire Vocquier-Ficot

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport

d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Page quotidienne inédite entierement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs et
joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
METEO REGIONALE

20:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger
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Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1842

Alors que Clémence souléve un point trés problématique durant la
présentation de thése de Jérémy, Manu cherche a comprendre la
machination dont il est victime.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil

M

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1843

Pour sauver sa peau, Manu se met dans une situation périlleuse.
Quant a Laurine, son plan se déroule a merveille et elle en prépare
I’acte final...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
La Boite a secrets )
Ycare, Tina Arena, Elie Semoun

M

Une création originale NEWEN / CAPA

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France
Telévisions

Une création originale NEWEN / CAPA

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France
Télévisions

Réalisé par Franck Broqua

Lumiere : Frédéric Dorieux

Présenté par Faustine Bollaert
Invités : Ycare, Tina Arena, Elie Semoun
Avec ce numéro, Faustine Bollaert promet un moment toujours

aussi riche en émaotions pour nos trois invités : Ycare, Tina Arena,
Elie Semoun.

La boite a secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable
moment de partage ou chaque invité révele une partie précieuse de
son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les
moments marquants de leur vie.

'Ycare, Tina Arena et Elie Semoun auront le plaisir de découvrir
des surprises réalisées sur mesure avec la complicité de leurs
proches.

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au
menu de votre soirée.

Faustine Bollaert vous invite a faire la féte et, attention... vous
n’étes pas au bout de vos surprises !

\Vous allez vibrer, rire et, peut-étre, verser une larme !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

23:20
LA BOITE A SECRETS
Laurent Gerra, Anny Duperey, Gautier Capugon

Une création originale NEWEN / CAPA

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France
Télévisions

Une création originale NEWEN / CAPA

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France
Télévisions

Réalisé par Franck Broqua

Lumiére : Frédéric Dorieux

Présenté par Faustine Bollaert

Invités : Laurent Gerra, Anny Duperey et Gautier Capucgon.

IAvec ce numéro, Faustine Bollaert promet un moment toujours
aussi riche en émotions pour nos trois invités : Laurent Gerra,
Anny Duperey et Gautier Capucon.

La boite a secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable
moment de partage ou chaque invité révele une partie précieuse de
son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les
moments marquants de leur vie.

Laurent Gerra, Anny Duperey et Gautier Capugon auront le plaisir
de découvrir des surprises réalisées sur mesure avec la complicité
de leurs proches.

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au
menu de votre soirée.

Faustine Bollaert vous invite a faire la féte et, attention... vous
n’étes pas au bout de vos surprises !

\Vous allez vibrer, rire et, peut-étre, verser une larme !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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01:25
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30
PARIS EN CHANSONS
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:20
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:30

ESCALES EN FRANCE
LES CITES MEDIEVALES
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:55

ESCALES EN FRANCE
AU FIL DU RHONE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:20
Enquétes de région, le mag
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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